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EDUKACJA ROWNOSCIOWA

ZESPOt AUTOROW | AUTOREK POD PRZEWODNICTWEM URSZULI MAJCHER-LEGAWIEC W PRZYSTEPNY | ZORIENTOWANY
PRAKTYCZNIE SPOSOB PRZEDSTAWIA M.IN. TAKIE ZAGADNIENIA JAK WIELOKULTUROWOSC W SZKOLE, NIEPEENOSPRAWNOSC,
NEUROROZNORODNOSC, ORIENTACJA SEKSUALNA | TOZSAMOSC PrCIOWA, STEREOTYPY, ZDROWIE PSYCHICZNE,
REZYLIENCJA | SPOSOBY JEJ BUDOWANIA, MOWA NIENAWISCI | POCZUCIE BEZPIECZENSTWA, BULLYING, CYBERBULLYING |
PRZEMOC W RELACJACH ORAZ DZIECKO | RODZINA W SYSTEMIE PRAWA.

PORADNIK DLA NAUCZYCIELI PT. ,EDUKACJA DLA ROWNOSCI” POD REDAKCJA URSZULI MAJCHERLEGAWIEC BEDZIE DLA
NAUCZYCIELI NIEZASTAPIONYM ZRODEEM WIEDZY NA TEMAT ROZNORODNOSCI | ODMIENNOSCI, JAKIE SPOTKAC MOGA
WSROD SWOICH UCZNIOW. BEDZIE ON ROWNIEZ ISTOTNYM WSPARCIEM W DIAGNOZIE | PRZECIWDZIAtANIU TAKIM
NEGATYWNYM ZJAWISKOM JAK PRZEMOC | WYKLUCZENIE. TO BARDZO WAZNE, ZE POZYCJA TA WYDANA ZOSTAtA W
KRAKOWIE, W KTORYM MAMY DO CZYNIENIA Z DZIECMI UCHODZCOW CZY PRACOWNIKOW KONTRAKTOWYCH Z INNYCH
KREGOW KULTUROWYCH. W TAKICH METROPOLIACH JAK KRAKOW, NAJSZYBCIE) ZMIENIA SIE TEZ SWIAT NASTOLATKOW.
JESTESMY ZASKAKIWANI NOWYMI ZJAWISKAMI, NOWYMI TOZSAMOSCIAMI | DEFINICJAMI SIEBIE. POWINNISMY JE ZNAC.

DR HAB. N. MED. MACIEJ PILECKI, SPECJALISTA PSYCHIATRII | PSYCHIATRII DZIECI | MEODZIEZY, SPECJALISTA PSYCHOTERAPII
DZIECI | MEODZIEZY. KIEROWNIK KLINIKI PSYCHIATRII | PSYCHOTERAPII DZIECI | MEODZIEZY KATEDRY PSYCHIATRII UJ CM
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TEMATYKA PODRECZNIKA

DR HAB. PROF. UMCS JOLANTA PANASIUK
JESTEM NORMALNY/JESTEM NORMALNA, CZYLI...
NORMA, NORMALNOSC | NEUROROZNORODNOSC

URSZULA MAJCHER-LEGAWIEC '
NARODOWOSCIA DZIECI JEST DZIECINSTWO.
O EDUKACII WIELO-KULTUROWEI | INTEGRACII

7YTA CZECHOWSKA

ZOBACZ, TEZ TUTAJ JESTEM!
OSOBY Z NIEPELNO-SPRAWNOSCIA
W SZKOLE

MARIA AMIN
JA, CZYLI KTO? ORIENTACJA SEKSUALNA
| TOZSAMOSC PLCIOWA

DOROTA KULESZA-TALAN
ZAWSLZE JEST CZAS NA DOBRE RZECZY.
BUDOWANIE DOBROSTANU PSYCHICZNEGO

DR EWA ZMIJEWSKA
KTOS SLOWEM ZLYM ZABILIA.
MOWA NIENAWISCI

STANIStAW BOBULA
NIKT NIE ZYSKUJE, WSZYSCY TRACIMY -
PRZEMOC DOMOWA | ROWIESNICZA

DARIUSZ MARTYNOWICZ
TERROR W ZYCIU | W NECIE?
O BULLYINGU | CYBERBULLYINGU

LIDIA CIESLIK
DZIECKO | RODZINA WOBEC PRAWA



REDAKTORKA NACZELNA
- URSZULA MAJCHER-LEGAWIEC

NAUCZYCIELKA, EDUKATORKA, TRENERKA. ZAJMUJE SIE EDUKACJA W
WARUNKACH ROZNORODNOSCI KULTUROWEJ | JEZYKOWEJ, EDUKACJA OSOB Z
NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI ORAZ METODYKA NAUCZANIA JEZYKA POLSKIEGO
JAKO OBCEGO/DRUGIEGO. JEST AUTORKA PODRECZNIKOW DO NAUCZANIA
JEZYKA  POLSKIEGO, MATERIAtOW  DYDAKTYCZNYCH |  ARTYKUtOW
NAUKOWYCH, SZKOLEN | WARSZTATOW DLA NAUCZYCIELEK | NAUCZYCIELL
ZAJMUJE SIE ASYSTENTURA MIEDZYKULTUROWA W KRAKOWSKICH SZKOtACH.
KRAKOWSKA AMBASADORKA WIELOKULTUROWOSCI. PREZESKA FUNDACJI
WSPIERANIA KULTURY | JEZYKA POLSKIEGO IM. MIKOtAJA REJA




DOBRE PRAKTYKI

Sprawdzi sie w praktyce...

Gdy méwimy badz piszemy o osobach z niepetnosprawnosciami, zwracajmy sie wtasnie w ten spo-
sob - osoby z niepetnosprawnosciami (osoba z niepetnosprawnoscia ruchowa, osoba z niepetno-

sprawnoscia intelektualna), zamiast osoby niepetnosprawne. Wazne jest, aby podkresla¢ indywidu- ¢ ,Wiedziatem/wiedziatam!” - wskazujesz, ze kierowatas/kierowates sie w tej ocenie
alnos¢, a nie stan fizyczny. stereotypami.

e ,Czy jestes pewny/pewna?” albo ,To tylko taka faza - przejdzie ci” - sugerujesz, ze uczen/
Przyktady jezyka inkluzywnego w kontekscie osob z niepetnosprawnosciami: uczennica nie wiedza, kim sa.

e zamiast niewidomi - osoby niewidome, osoby niewidzace, e ,Po prostu nie znalazte$ odpowiedniej dziewczyny” - powiedziane do chtopaka,

iast niest - osoby z dysfunkcja stuchu, : . S = e y
e e e lub ,Po prostu nie znalaztas odpowiedniego chtopaka” - powiedziane do dziewczyny

e zamiast cierpiec na - osoba z... (np. osoba z epilepsja),

. - zaktadasz, ze wszyscy sa lub powinni by¢ heteroseksualni.
e zamiast autystyk - osoba z autyzmem, ysCy sq P Y

- - - n - - - - . . . * 4
e zamiast osoba psychicznie chora - osoba z doswiadczeniem choroby psychicznej, osoba z do- e ,Nie mow o tym nikomu" - sugerujesz, ze cos jest nie tak i ze bycie osoba LGBT musi byc

swiadczeniem zaburzen zdrowia psychicznego, osoba po doswiadczeniu kryzysu psychicznego, ukryte. Powiedz raczej: ,Dziekuje, ze mi o tym mowisz. Porozmawiajmy o tym, jak toleran-
e zamiast osoba skazana na wézek inwalidzki - osoba korzystajaca z wézka. cyjna jest spotecznosc¢ w naszej szkole. By¢ moze zechcesz wzigc to pod uwage przy wybie-

RN raniu osob, przed ktérymi mozesz zrobic¢ coming out”.
Sprawdzi sie w praktyce...

1. Czy w Twojej szkole zatrudniony jest asystent miedzykulturowy/asystentka miedzykulturowa?

2. Czy realizowana jest pomoc psychologiczno-pedagogiczna takze wobec uczniéw z do- Narysuj szczescie
swiadczeniem JLisaeiglL ich rodzin? Kto 1) reahzu;e S Jaklm Jezyku' Do wykonania ¢wiczenia potrzebna Ci bedzie czystka kartka (np. z zeszytu przedmiotowego) i cos do ry-
3. Czy srodowisko przyjmujace (nauczyciel i inni pracownicy szkoty, polscy uczniowie i ich rodzice) sowania/pisania (dtugopis, otéwek, kredka, flamaster), a takze 10-15 minut aktywnosci. Jak wyobrazasz
zostali przygotowani/sg przygotowywani na przyjecie uczniéw z doswiadczeniem migracji? sobie szczgscie? Daj sie poniesc fantazji!

4. Czy jako nauczycielfnauczycielka czujesz Sie przygotowany/przygotowana do pracy w wie- Gdyb?'ln:auczycm.'fka chciat/a pctchz'yc aktywnosc uczniowskq z przedmiotem, to moze np. wybrac ktorys
lokult il rod <k kol . Z ponizej zaproponowanych wariantéw:

She LR A LS LSO S AL IR 2 0L E e ] LT A L o Wymysl dziatanie matematyczne na obliczenie szczescia.

o W ktorym okresie historycznym ludzie Twoim zdaniem byli najszczesliwsi?

e Narysuj wzor chemiczny szczescia.



WAZNE POJECIA

KAZDY ROZDZIAt  OBUDOWANY

SZCZEGOLOWYM
POJEC | TERMINOW.

/OSTAL

StOWNIKIEM ~ WAZNYCH

Stownik waznych

terminow i pojec

Zdrowie - stan kompletnego, fizycznego,
mentalnego i socjalnego dobrostanu, a nie
tylko brak choroby czy utomnosci (definicja
WHO - Swiatowa Organizacja Zdrowia)

Zdrowie psychiczne - dobrostan fizyczny,
psychiczny i spoteczny cztowieka, a takze
zdolnosc¢ do rozwoju i samorealizacji (defini-
cja WHO - Swiatowa Organizacja Zdrowia).

Dobrostan (ang. wellbeing) - subiektywnie
postrzegane przez osobe poczucie szczescia,
pomyslinosci, zadowolenie ze stanu zycia.

Rezyliencja - umiejetnosc lub proces
dostosowywania sie cztowieka do zmie-
niajacych sie warunkow, adaptacja do

otoczenia, uodpornianie sie, plastycznosc
umystu, zdolnos¢ do odzyskiwania utra-
conych lub ostabionych sit i odpornosc
na dziatanie szkodliwych czynnikow.

Samoregulacja - sposob, w jaki autono-
miczny uktad nerwowy reaguje na stres
(uruchamiajac procesy metaboliczne
Zuzywajace energie), a nastepnie poprzez
kompensacje dazy do odzyskania réwnowagi.

Podejscie Skoncentrowane na Rozwia-
zaniach - (Solution-Focused Appro-

ach - SFA) jest metoda pracy (nurtem
terapeutycznym, modalnoscig terapeu-
tyczna) z osoba/klientem polegajaca na
poszukiwaniu opcji rozwigzan dla sytuacji
problemowych (w zasadzie niezaleznie

od natury samego problemu), bez koniecz-
nosci odwotywania sie do analizy przyczyn
danego problemu, jego natury i podtoza.



PUBLIKACJA TO
DOPIERO POCZATEK

PUBLIKACJA LAWIERA SZCZEGOtOWA
BIBLIOGRAFIE | POMOCNE  LINKI DO
PUBLIKACJI, KTORE POZWALAJA POGHEBIC
WIEDZE, INSPIRACJE DYDAKTYCZNE | ZRODtA
WARTE UWAGI.

Polecane publikacje (do pobrania bezptatnie):

Poradnik dla nauczycieli. Rola pracownikéw oswiaty w promocji zdrowia psychicznego i w zapobieganiu zacho-
waniom autodestruktywnym u mtodziezy (Krzysztof Szwajca, Piotr Kasprzak, Magdalena Serafin, Tomasz
Wojciechowski), https://backend.zwijr.pl/media/attachments/Poradnik_dla_nauczycieli.pdf.

Jak rozmawiac z rodzicem ucznia w kryzysie (Lucyna Kicinska, Joanna Palma) https://backend.zwjr.pl/media/attach
ments/Poradnik3_Jak_rozmawia%C4%8/ z_rodzicem_ucznia_w_kryzysie__poradnik_dla_nauczycieli_kor.pdf.

Wsparcie réwiesnicze (Lucyna Kicinska, Joanna Palma, Laura Adamkiewicz) https://backend.zwijr.pl/media/attach
ments/wsparcie_r%C3%B3wie%C5%9Bnicze_50DNOJYd. pdf.

Pierwsza pomoc emocjonalna (Lucyna Kicinska, Joanna Palma) https://backend.zwjr.pl/media/attachments/Pierw
sza_pomoc_emocjonalna.pdf zawiera wskazdwki dotyczace podejmowania przez dorostych réznorodnych
interwencji wobec dzieci i nastolatkéw w kryzysie emocjonalnym. Opisywane w poradniku zagadnienia
obejmujg wiedze, jak rozpoznac kryzys emocjonalny u mtodej osoby, jak sie z nig komunikowac oraz jak
budowac pozytywne relacje. Atutem poradnika jest jego praktyczny wymiar pozwalajacy na natychmia-
stowe zastosowanie wskazowek podczas codziennego kontaktu z dziecmi i mtodzieza.

Fundacja Dajemy Dzieciom Site (https://fdds.pl) - organizacja pozarzadowa, ktéra kompleksowo zajmuje sie
problematyka przemocy i wykorzystywania seksualnego dzieci. Fundacja oferuje np.:

Telefon Zaufania 116 111 - telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy udziela wsparcia dzieciom i mtodziezy do
18 r.z. Telefon jest anonimowy i bezptatny, dziata 7 dni w tygodniu, 24 godziny na dobe. Dzieci moga
porozmawiac z nami o wszystkim: o przyjazni, mitosci, dojrzewaniu, kontaktach z rodzicami, rodzen-
stwem, problemach w szkole czy emocjach, ktdrych doswiadczaja. Gdy czuja sie dyskryminowane, kiedy
doswiadczaja przemocy lub s3 jej swiadkiem.

Telefon dla rodzicow i nauczycieli w sprawie bezpieczenstwa dzieci 800 100 100 - udzielanie wsparcia i infor-
macji rodzicom i nauczycielom w zakresie przeciwdziatania i pomocy dzieciom przezywajacym ktopoty
i trudnosci wynikajace z problemow i zachowan ryzykownych takich jak: agresja i przemoc w szkole,
cyberprzemoc i zagrozenia zwigzane z nowymi technologiami, wykorzystywanie seksualne, kontakt
z substancjami psychoaktywnymi, uzaleznienia, depresja, mysli samobdjcze, zaburzenia odzywiania.

W Centrum Pomocy Dzieciom przygotowuje sie dzieci i ich niekrzywdzacych opiekunow do udziatu w procedu-
rach karnych - szczegdtowo informuje, co i gdzie bedzie sie dziato, z kim dziecko sie spotka i w jakim celu.
Informacje przekazywane dziecku sa dostosowane do jego mozliwosci rozwojowych, ze szczegolnym
uwzglednieniem przystugujacych mu praw.

Fundacja SYNAPSIS (https://synapsis.org.pl) - profesjonalna pomoc dzieciom i dorostym osobom z autyzmem
i ich rodzinom oraz wypracowywanie systemowych rozwiazan, ktére poprawia jakosc ich zycia.

Fundacja ITAKA (https.//www.itaka.org.pl) - Centrum Poszukiwan Ludzi Zaginionych powstata w 1999 roku.
ITAKA jest jedyna organizacja pozarzadowa w Polsce, ktdéra catosciowo zajmuje sie problemem zaginiecia.

Fundacja Rak’n’Roll (https://www.raknroll.pl) zmienia schematy myslenia o chorobie nowotworowej i dziata na
rzecz poprawy jakosci zycia chorych na raka.

Fundacja Dbam o méj zasieg (https://dbamomojzasieg.pl) zajmuje sie edukacja spoteczenstwa na temat cyfro-

wej higieny i profilaktyki e-uzalezniert wsréd dzieci, mtodziezy i dorostych. Uczy odpowiedzialnego
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Odpornosc

D LA WS 2 YST KI < I—I psychiczna dzieci
Cykl webinarow dla nauczycieli/lek i mtodziezy

jak pracowac z dzie¢mi w sytuacji kryzysu
i mtodzieza w dzisiejszych czasach.
Jak rozpoznawac ich potrzeby. 14.12.23 godz 16.00
CYKL SPOTKAN O EDUKACI ROWNOSCIOWEJ, PRACY Z UCZNIEM,
PRZESTRZEN DO ROZMOWY Z EKSPERTAMI | W GRONIE NAUUCZYCIELI/LEK. E— S B
e 2 @ £

WSPOtORGANIZATORAMI  WEBINARU SA WYDZIAt EDUKACJI WE
WSPOLPRACY Z WYDZIAtEM POLITYKI SPOtECZNEJ | ZDROWIA ORAZ
SPECJALISTYCZNA PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA DLA

£'5 Krakéw

DZIECI Z NIEPOWODZENIAMI EDUKACYJNYMI I PORADNIA Szkola otwarta
PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA NR 3. REALIZATOREM SZKOLEN dla wszystkich WEBINAR |
ONLINE JEST NIEPUBLICZNA PLACOWKA DOSKONALENIA NAUCZYCIELI Roznorodnos¢-
INSTYTUT NAUKI LEKTIKON Cykl webinarow dla nauczycieli/lek Neuroréznorodnos¢

jak pracowac z dziecmi
i mtodzieza w dzisiejszych czasach.
Jak rozpoznawac ich potrzeby.

23.11.23 godz. 16.30

Srkolenie jest bezplatne realizowane wramach “Procesowego wepomagania szhal | placdwek w gminie misjskie] Krakdw”



https://rownosc.krakow.pl/aktualnosci/277405,2295,komunikat,szkola_otwarta_dla_wszystkich.html
https://rownosc.krakow.pl/aktualnosci/277405,2295,komunikat,szkola_otwarta_dla_wszystkich.html
https://rownosc.krakow.pl/aktualnosci/277405,2295,komunikat,szkola_otwarta_dla_wszystkich.html

ZASADY UDZIELANIA DOFINANSOWANIA NAUCZYCIELOM ZATRUDNIONYM W SZKOtACH
| PLACOWKACH PROWADZONYCH PRZEZ GMINE MIEJSKA KRAKOW DO OPLAT ZA
KSZTALCENIE POBIERANYCH PRZEZ UCZELNIE LUB PLACOWKI DOSKONALENIA
ZAWODOWEGO ORAZ TRYB POWOLANIA | DZIALANIA KOMISJI DS. PRZYZNAWANIA
WW. DOFINANSOWAN.

7) udzielaniem uczniom/dzieciom specjalistycznej pomocy psychologiczno — pedagogicznej
(m.in. logopedia, socjoterapia, terapia pedagogiczna, gimnastyka korekcyjna, psychoterapia,
terapia integracji sensorycznej);

8) technikami nauczania 1 wuczenia si¢ oraz metodami motywowania do nauki
(m.in. mnemotechniki, techniki szybkiego czytania);

9) doradztwem zawodowym:;

10)  wychowaniem przedszkolnym i edukacja wezesnoszkolna;

11)  prowadzeniem dodatkowych zaje¢ rozwijajacych zainteresowania, uzdolnienia
uczniow/dzieci (m.in. rytmika, plastyka, taniec, joga, pilates, karate, sofiball, gimnastyka
artystyczna);

12) stosowaniem w nauczaniu narzedzi informatycznych, w tym e-learningu;

13) technikami programowania, kodowania;

14) administracja bezpieczenstwa informacji;

15) ksztalceniem zawodowym (w tym kwalifikacji w zakresie jezyka obcego ukierunkowanego
zawodowo - branzowego);

16) szkoleniem branzowym dla nauczycieli wynikajacym z art. 70c Karty nauczyciela;

17) edukacja dla bezpieczenstwa, edukacja obronna;

18) etyka;

19) diagnoza rozpoznawania uzdolnien matematycznych u dzieci, wspomagania ich w rozwoju
umyslowym 1 prowadzenia edukacji matematyczne] w przedszkolu 1 klasach I-III szkoly
podstawowej;

20) adukacianzyradniczaimatematycanaanszkolach.nonadpadstamanych:

21) edukacja wielokulturowa 1 miedzykulturows;

22) edukacja wlaczajaca;

23) edukacja ekologiczna;

24) edukacja 1 wspomaganiem uczniow ze spektrum autyzmu, zespolem Aspergera;

25) edukacja rownosciowa 1 antydyskryminacyjna;

26) nauczaniem jezyka tacinskiego na etapie szkoly podstawowej i ponadpodstawowe;.



EDUKACIJA HERSTORYCZNA, |
CZYLI O BRAKUJACE) POLOWIE DZIEIOW
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MATERIALY EDUKACYINE MOZNA
ZNALEZC NA STRONIE:
WWW.ROWNOSC.KRAKOW.PL
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NINA GABRYS- JANOWSKA
NINA.GABRYS@UM.KRAKOW.PL
793038009
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