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Godnos¢ ludzka jest nienaruszalna.
Wiek oraz wynikajgca z niego
zaleznosc¢ od innych oséb nie moga
by¢ podstawg do ograniczenia
niezbywalnych praw cztowieka i
swobdd obywatelskich zgodnych z
miedzynarodowymi standardami i
gwarantowanych przez | |
demokratyczne konstytucje. Prawa i
pOCZthU te oraz ich obrona przystuguja g Ceni e
kazdemu niezaleznie od pfci, wieku
oraz faktu pozostawania w
zaleznosci od innych osob.

Zacznijmy od

Karta Praw i Obowigzkow Osob Starszych
Wymagajgcych Dftugoterminowej Opieki i Pomocy
2010




Starzenie sie nie oznacza
wydeptanych kapci

| flanelowych majtek.

Nie musisz rezygnowac

ze stylu i indywidualnosci,

hie musisz rezygnowac z mody.

Lesley Hornby

Stereotyp — ,obraz w naszej gtowie”
przyjety od innych ludzi, uproszczony, uogadlniony i uznany za prawdziwy



zespot stereotypow
i uprzedzen
wobec grup wiekowych

e ,dyskryminacja ze wzgledu na wiek”

* termin ,,ageizm” nawigzuje do innych
okreslen odnoszacych sie do uprzedzen
takich jak rasizm, seksizm

» wszelkie aspekty zycia spotecznego:

zatrudnienie, edukacja, stuzba zdrowia,
kultura




Zrodta stereotypow w ageizmie

* nhiewiedza !!!

e gerontofobia — lek przed ludzmi starymi i
towarzyszgce mu emocje | hastawienia o
charakterze negatywnym

* zmiany w systemie organizacji rodziny — od
wielopokoleniowej do nuklearnej — separacja
pokolen



....... koncowy okres

Starosc

normalnego czasu trwania zycia




» proces nieodwracalnych zmian narzagdowych
* proces fizjologiczny - ostatni etap ontogenezy

* niewidoczny ,,z dnia na dzien” —wyrazny w
dtuzszym okresie

* postepujgce z wiekiem ograniczanie rezerwy
czynnosciowej narzagdow, utrudniajgce
utrzymanie homeostazy (rownowagi
organizmu)

Starzenie

Rezerwa czynnosciowa — mozliwos¢ dostosowywania funkcji
narzgdu do aktualnych potrzeb - szczegdlnie w warunkach stresu

,Zdolnosc do utrzymania sprawnej funkcji narzgdu w przypadku
obcigzenia”




* rozpoczyna sie miedzy 30-40 rokiem zycia
* stopniowo postepuje
* ma indywidualne tempo

e zachodzi w obrebie wszystkich tkanek i
narzgdow

Starzenie

* tempo jest rozne w roznych tkankach i
narzadach

http://wyborcza.pl/1,75400,5973137,Atlas_starzenia_sie.htm
I




Konsekwencje
procesow
starzenia -

uktad

oddechowy

wzrost ryzyka rozwoju
POCHP i nowotworow uktadu oddechowego

spadek maksymalnego zuzycia tlenu VO,
(PODSTAWOWY PARAMETR DEFINIUJACY
WYDOLNOSC FIZYCZNA)




Konsekwencje
procesow
starzenia

- uktad

SErCOwWO

naczyniowy

izolowane RR skurczowe
miazdzyca
rozkurczowa niewydolnosc serca
zaburzenia rytmu serca
ograniczenie tolerancji wysitku




Konsekwencje
procesow
starzenia —

uktad

Nerwowy

ostabienie proceséw kognitywnych
Zzmiany osobowosci
zaburzenia behawioralne
zaleznos¢ pomiedzy zmianami w mozgu,
a manifestacjq klinicznqg zalezy od
plastycznosci mozgu, rezerwy kognitywnej

(a ta od wyksztatcenia, aktywnosci fizycznej, stymulacji
srodowiskowej)




Konsekwencje
procesow
starzenia -

uktad

endokrynny

? menopauza
Jd zespot niedoboru testosteronu

zmiany jakosciowe i ilosciowe sktadu ciata
wzrost ryzyka
cukrzycy, otytosci brzusznej, miazdzycy, dyslipidemii,
nadcisnienia tetniczego, zespofu kruchosci
zmiany w sferze psychicznej

(depresja, zaburzenia osobowosci, zaburzenia snu, spadek energii,
ostabienie pamieci)




Konsekwencje
procesow
starzenia —

uktad

pokarmowy

ubytek uzebienia, zanik dzigset i miesni

zmniejszenie zdolnosci do gryzienia i zucia
pokarmow

zmniejszenie liczby kubkéw smakowych
brak odczuwania smaku
spadek wydzielania sliny
spadek perystaltyki przetyku
trudnosci w potykaniu (dysfagia)

spadek wydzielania kwasu zotagdkowego
zwolnienie perystaltyki



Konsekwencje
procesow
starzenia —
uktad

wydalniczy

(nerka)

spadek filtracji ktebuszkowej
zaburzenia sodu w surowicy krwi
zaburzenia gospodarki wodno-elektrolitowe;j




Konsekwencje
procesow
starzenia —

uktad

odpornosciowy

przyspieszenie uszkodzenia narzagdow

intensyfikacja zmian w ukfadzie odpornosciowym
ZALECANE
430
SZCZEPIENIE P/GRYPOWE COROCZNIE
SZCZEPIENIE P/DWOINCE ZAPALENIA PtUC
SZCZEPIENIE P/WZW A i P/WZW B

SZCZEPIENIE P/TEZCOWE
SZCZEPIENIE P/COVID-19 6

P o




Konsekwencje
procesow
starzenia -

uktad
szkieletowo-

miesniowy

SARKOPENIA
postepujgce zmniejszenie
masy miesni szkieletowych
Zzmniejszenie
sity miesni szkieletowych

Zwiekszenie ryzyka nastepstw takich jak niesprawnosc
funkcjonalna, niska jakosc zycia, zgon.




Przygotowanie do starosci
nalezy zaczgc nie pozniej niz
u nastolatkow.

Zycie pozbawione celu

az do 65-tki,

hie wypetni sie nagle

po przejsciu na emeryture.

Dwight L. Moody




Konse kwencje Niesprawno$¢ w starosci

procesow
starzenia wypadkowa
procesow starzenia (nieodwracalnych)
EFEKTY et

wystepujgcych choréb
(potencjalnie odwracalnych)

\_



Sprawnosc funkcjonalna = niezaleznosc

Konsekwen Cj 2 W czynnosciach zyciowych

procesow
starzenia

okresla w sposob posredni zapotrzebowanie
starszych chorych na pomoc ze strony opiekunow

BREK | Y maksymalizacja sprawnosci funkcjonalnej osob
starszych jest celem wszystkich dziatan
podejmowanych w geriatrii




Konsekwencje
Drocesow
starzenia

EFEISYY

Zespoty geriatryczne
,mechanizm kot zebatych”

wiele czynnikdw etiologicznych - interakcje wielu
mechanizmow patogenetycznych - okreslona
manifestacja kliniczna zespofu geriatrycznego




Wielkie Problemy Geriatryczne DEEP IN

* D delirium, dementia, depression, drugs

ﬂf
E eyes ? /’.} QQ::.

E ears OO

EFEKTY | A
P physical performance and “phalls” m
| incontinence m
Y

N nutrition ﬁ

Konsekwencje
procesow
starzenia




| .Starosc
.’/ £0 nie jest prosta sprawa,

szezegolnie gdy oprocz wiasnej
whzeba zi osic jeszcze cudzq.”

Z reportazu lzy Klementowskiej



Cele opieki

geriatryczne|

Opieka nad osobami starszymi
co?

system dziatan majqcy na celu wydtuzenie trwania Zycia bez
niesprawnosci.

po co?
zapewnienie - utrzymanie - najwyzszej jakosci zycia, zgodnej
z preferencjami chorego

jak?
* wspieranie samodzielnosci i autonomii
* integracja 0sob starszych ze spoteczenstwem

* opieka nad osobami wymagajgcymi wsparcia w miejscu
zamieszkania i placowkach instytucjonalnych

* koncentracja uwagi na profilaktyce zdrowotnej '

&=

* podnoszenie Swiadomosci spotecznej




Zatozenia systemu
opieki nad osobami starszymi

dazenie do utrzymania seniora w srodowisku domowym

Cele opieki

udzielanie kompleksowej i wielokierunkowej pomocy

geriatryczne|

taczenie réznych form pomocy

wsparcie rodzin i opiekunéw

wspotpraca zespotu sprawujgcego opieke nad osobg starszg

v

&=




Cele opieki

geriatryczne|

W celu uzyskania jak najwyiszego poziomu
efektywnosci opieki nad osobami starszymi,
przed podjeciem dziatan nalezy dokonac
wszechstronnej oceny potrzeb — wdrozy¢
proces cafosciowej oceny geriatrycznej (COG).

v

&=




Starosc. Fakty

czy mity?

,Sstarosc w Polsce jest samotng kobietq”

,Standardowy mezczyzna jest krocej niesprawny niz
standardowa kobieta”

,mamy do czynienia z silver tsunami”

,hieszczescia chodzg parami, a nawet wilczymi
stadami”

,stary cztowiek jest jak porcelanowa filizanka”

,mam tyle lat ze musze brac tyle lekow”



,Geriatria to interna ludzi starych”

,Staros¢ wymaga suplementow diety”

,Biore tyle lekow, ze potrzebuje ostony na zotqdek”
,dodac zycia do lat, ktore zostaty dodane do zycia”

Sta ros’é. Fq kty ,Starosc jest w gtowie”

,mfodzi nie myslqg o starosci” — ,co ty tam wiesz
maftolacie”

czy mity?

,hietrzymanie moczu jest konsekwencjq starosci”
,Starosc sie Panu Bogu nie udata”
,Czeqgo Jas sie nie nauczyt tego Jan nie umie”

,umart ze starosci”




»Petnowartosciowa, smaczna,
atrakcyjnie podana i akceptowana
przez seniora dieta jest
obok aktywnosci fizycznej

najcenniejszym lekiem w starosci”

Prof. dr hab. n. med. Barbara Bien




,by¢ mtodym, pieknym, zdrowym
i bogatym”
Konsekwen Cj e W ujeciu najwyzszej jakosci zycia
proceséw * mtodym - zachowac sprawnosc fizyczng

starzenia  pieknym - wptywaé na modyfikowalne
niekorzystne czynniki nasilajgce fizjologiczne
procesy starzenia

Zyczenia

* zdrowym — bez wspodtistnienia chorob

* bogatym — w zasoby umystu, kontakty spoteczne,
dobra materialne




Dziekuje za uwage

Wykorzystane w prezentacji materiaty pochodzace za strony
pinkcake.blox.pl wykorzystano za zgodg Autora
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