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Zielone miasta a prawo do zdrowia i zdrowia psychicznego.

Agnieszka Olszewska-Guizzo

Prezentacja przygotowana w ramach projektu: Standard minimum praw cztowieka w polskim samorzgdzie
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Spoteczno-ekologiczny model zdrowia

~. Zdrowie psychofizyczne
to inaczej dobrostan
psychiczny, fizyczny i
spotfeczny cztowieka.
~ Srodowisko, w ktérym
Srodowisko zyjemy, odgrywa
sycia zasadniczg role w
naszym zdrowiu

: fizycznym i psychicznym.
Zdrowie
~> W miastach

obserwujemy wzrost
czestosci wystepowania i
nasilenia chordb uktadu
oddechowego,
metabolicznych i
sercowo-naczyniowych,
choréb
autoimmunologicznych i
alergicznych oraz choréb
zakaznych.

psycho-
fizyczne
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Srodowisko a dobrostan psychofizyczny

Badania naukowe wskazujg, ze sam fakt
zamieszkania w mieScie podnosi o
okoto 20% ryzyko zaburzen lekowych i o
40% ryzyko zaburzen nastroju (w tym
np. depresji) w pordwnaniu z
mieszkaniem poza miastem.

Jeden z potencjalnych mechanizméw
wyjasniajgcych wptyw srodowiska
miejskiego na zdrowie psychiczne wigze
sie ze zwiekszonym stresem
spowodowanym zanieczyszczeniami i
hatasem.

“> Np. mieszkanie w poblizu
ruchliwej ulicy moze zaburzaé sen
i powodowac wiekszg drazliwos¢ i
agresje, podsycajgcg zaburzenia
nastroju i leki, a te w dalszej
perspektywie prowadzg do zmian
hormonalnych sprzyjajgcych

chorobom sercowo-naczyniowym.
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\Widok z Pa’racu Kultury, Warszawa 23 07.2018
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Srodowisko a zdrowie psychiczne

Przez tysigce lat cztowiek zyt i
ewoluowat w spotecznosciach
wiejskich, w bardzo bliskim
sgsiedztwie natury.

Dopiero od kilkuset lat
dostosowujemy sie do
przestrzeni miejskich.

Ewolucyjnie rzecz ujmuijac,
nasz uktad nerwowy nie
zdazyt sie przyzwyczai¢ do
zwartego srodowiska wielkich
miast lub ttumow.

Wspotczesne przestrzenie
miejskie sktadajg sie z form
opartych na geometrii
euklidesowej, a takie formy
nie wystepujg w naturze. ' ; A WA o

; 1953 roku, zaprojektowany przez Frederick’a Law O_I<msted, dla |
yWuki, nAzywany “ptucami miasta” Photo: PhotoQuest/Getty.Images
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25% Polek i Polakéw ma
zaburzenia psychiczne.

Too MUcH{ ‘|
HOMEWORK!
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Zachorowalnos$¢ na choroby

psychiczne w miastach jest ‘
38% wieksza niz na wsiach.
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Jakosc zieleni jest wazniejsza niz ilos¢

Nie kazdy teren zieleni oznaczony
w planie miejscowym jako taki (na
zielono) jest w rzeczywistosci
funkcjonujgcym i przyjaznym
mieszkancom miejscem.
Procentowy udziat zielonego
koloru na mapie moze, ale wcale
nie musi, przyczyniac sie do
lepszych warunkdéw zycia
mieszkanek i mieszkancow!
Kluczowe sg

“J rozwigzania oparte na
naturze (Nature-based
Solutions)

“ i bioréznorodnosc.
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Zdrowe miasta

“2Rozpoznaty, ze ich forma
wptywa na zdrowie i
samopoczucie
mieszkancow.

~* Przedktadajg jakos¢ nad
ilos¢/powierzchnie.

“2Korzystajg z osiggniec
nauki/ prowadzg staty
dialog z naukowcami i
naukowczyniami.

“2Utrzymuja tereny zieleni
w odpowiednim stanie.
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Krajobrazy kontemplacyjne

- Gtebia obrazu

“JUksztattowanie terenu i
linia horyzontu

“JRoslinnosé
“JKolor i swiatto
~“tad przestrzenny

2 Archetypy

N
3

b
F
1

r;\ . L) 7 o [‘,’
“2Cisza i spokoj 3

b Lk

;

]

P
fo
]
1 1“1'1 2 r \
'8 . L "\, -
; N~ ) artena



MIASTA PRAW CZLOWIEKA

miastaprawczlowieka.org.pl

kontakt@miastaprawczlowieka.org.pl

Projekt realizowany z dotacji programu Aktywni Obywatele - Fundusz Krajowy, finansowanego z Funduszy EOG
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