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Regionalizacja - dodatkowe obostrzenia
w powiatach z najwiekszym przyrostem
zakazen COVID 19

Do tej pory w Polsce
funkcjonowaty
3 strefy — zielona, z6ta
i czerwona.
W tych dwodch ostatnich
obowigzywaty dodatkowe
zasady bezpieczenstwa.

Od 10 pazdziernika 2020 .
obostrzenia ze stref zéttych
zostajg rozszerzone
na caty kraj.

Tak jak dotychczas istnieje strefa czerwona
ze specjalnymi zasadami.



Kluczowe zasady bezpieczenstwa
ograniczenia w przemieszczaniu sie

Wytaczeni z tego obowigzku s3a:
-rodzice z dzieCmi wymagajgcymi opieki
(do 13. roku zycia),

- 0soby wspodlnie mieszkajgce lub

1,5 metra ospodarujace
— minimalna odlegtosd & pb Y4 ' ! : :
miedzy pieszymi. - 0soby niepetnosprawne - niemogace sie

samodzielnie poruszac,

- 0soby z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia
specjalnego i ich opiekunowie,

- 0soby, ktdre zastaniajg usta i nos.




Zastanianie ust i nosa

Obowigzek dotyczy noszenia maseczek
lub innego rodzaju zastaniania ust
i nosa w przestrzeni publiczne;j.
Od 10 pazdziernika Zastanianie ust
i nosa w miejscach publicznych jest
obowigzkowe w catym kraju.

Usta i nos trzeba zastonic
w przestrzeni zamknietej
— np. w sklepach, w komunikacji
zbiorowej, a takze w przestrzeni
otwartej - na ulicy, na bulwarach,
na cmentarzach.

Gdzie nie trzeba zastaniad ust i nosa?
W lesie, parku, w zielericach, ogrodach
botanicznych, ogrodach zabytkowych,
w rodzinnych ogrdédkach dziatkowych

i na plazy.

Z obowigzku zakrywania ust i nosa s3
zwolnione jedynie osoby posiadajace
zaswiadczenie lekarskie lub dokument
potwierdzajgcy: catosciowe zaburzenia
rozwoju, zaburzenia psychiczne,
niepetnosprawnosc intelektualng w
stopniu umiarkowanym, znacznym lub
gtebokim, trudnosci w samodzielnym
odkryciu lub zakryciu ust lub nosa.




Usta i nos
trzeba obowiazkowo zastania¢ m.in.:

Na ulicy, na drogachii

placach, na terenie W samochodzie
cmentarzy, promenad, W autobusie, tramwaju osobowym juz nie
bulwardw, miejsc i pociggu. trzeba, ale btedne
postoju pojazddw, przepisy pozostaty

parkingdw lesnych.

U lekarza,
w przychodni,
w szpitalu, salonie
masazu i tatuazu.

W sklepie, galerii
handlowej, banku, W kinie i teatrze
natargu i na poczcie.

W urzedzie (jesliidzie
sie tam zatatwic tam
jakas sprawe) i innych
budynkach uzytecznosci
publiczne;j.

W kosciele, w szkole,
na uczelni.




Kwarantanna

Z kwarantanny, po przekroczeniu granicy
Polski, zwolnieni sa:

a) obywatele panstw cztonkowskich UE,
panstw cztonkowskich Europejskiego
Porozumienia o Wolnym Handlu (EFTA) —
stron umowy o Europejskim Obszarze

Ograniczenie dotyczy 0sdb, ktodre: Gospodarczym lub Konfederacji

a) przekraczaja granice RP stanowigca Szwajcarskiej oraz ich matzonkdw i dzieci;
zewnetrzna granice UE; b) pasazerowie statku powietrznego

b) miaty kontakt z osobami zakazonymi (lub wykonujacego lot miedzynarodowy z
potencjalnie zakazonymi) koronawirusem, lotniska potozonego na terytorium panstwa
c) mieszkaja z osobg, ktdra zostaje nieobjetego zakazami w ruchu lotniczym
skierowana na kwarantanne okreslonymiw przepisach wydanych na

podstawie art. 119 ust. 2 ustawy z dnia 3
lipca 2002 r. — Prawo lotnicze,

z wyjatkiem pasazerdéw statku
powietrznego wykonujgcego lot
miedzynarodowy z lotniska potozonego na
terytorium Republiki Biatorusi albo Ukrainy.




Kwarantanna

Z obowigzkowej kwarantanny
wytaczeni sg wszyscy ksztatcacy sie
w Polsce studenci, uczestnicy
studiéw podyplomowych
i ksztatcenia specjalistycznego,

a takze doktoranci oraz wszyscy
naukowcy prowadzacy w naszym
kraju dziatalnos¢ naukowa.

Obowigzkowej kwarantanny nie
muszg odbywac takze cudzoziemcy,
ktdrzy sg matzonkami albo dziedmi
polskich obywateli albo pozostaja
pod ich stata opieka.




Na czym polega kwarantanna i izolacja?

Od 2 wrzesnia 2020 r. obowigzujg nowe
zasady dotyczace:

a) kwarantanny (odosobnienie osoby
zdrowej, z powodu narazenia na
zakazenie),

b) izolacji (odosobnienie osoby, ktdrej
pierwszy wynik testu diagnostycznego
w kierunku SARS-CoV-2 jest dodatni).

Izolacja domowa trwa 10 dni,
jezeli u pacjenta nie wystapity
objawy COVID-19.

W przypadku, gdy w czasie izolacji
domowej wystapig objawy
koronawirusa, lekarz POZ
postanawia o przedtuzeniu izolacji,
a jej zakoriczenie moze nastgpic nie
wczesniej niz po 13 dniach od dnia
wystapienia objawdw.

W przypadku izolacji szpitalneji w
izolatorium o zakoriczeniu izolacji
decyduje lekarz sprawujacy opieke
nad pacjentem. Jej zakonczenie nie
moze nastapi¢ wczesniej niz po 13
dniach od dnia wystgpienia
objawdw, a ostatnie 3 dni muszg by¢
bez objawdw choroby.

Kwarantanna naktadana przez
inspekcje sanitarng jak i dla oséb
przekraczajacych granice, zostata

skrécona do 10 dni -
przy jednoczesnym odstapieniu
od testowania 0séb bezobjawowych
w kwarantannie.




Przez czas kwarantanny:

W przypadku, gdy osoba
poddana kwarantannie ma
bliskie kontakty z innymi
osobami w domu
- one rowniez muszg zostad
poddane kwarantannie.

Spacery z psem,
Nie mozna opuszcza¢ domu wyijscie do sklepu
czy do lekarza s3 zakazane.

W przypadku wystepowania
objawdw choroby
(zte samopoczucie,
goraczka, kaszel, dusznosci)
nalezy koniecznie zgtosic to
telefonicznie do stacji
sanitarno-
epidemiologicznej.

Policja, w ramach patroli odwiedza osoby, ktore s3g
objete kwarantanng i sprawdza, czy pozostaja
W miejscu swojego zamieszkania.

Przepisy przewiduja mozliwos¢ natozenia kary
finansowej do 30 tys. zt na te osoby, ktodre
kwarantanny nie przestrzegaja. Decyzja, co do
konkretnej wysokosci kary jest zawsze indywidualna.




Ograniczenia organizacji imprez i wydarzen
kulturalnych

Obowigzek udostepniania co
czwartego miejsca nie dotyczy:

a) widza z dzieckiem ponizej 13. roku
zycia; b) widza z osobg z
orzeczeniem o niepetnosprawnosci,
0sobg z orzeczeniem o stopniu
niepetnosprawnosci, osobga z
orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia
specjalnego lub osobga, ktdra ze
wzgledu na stan zdrowia nie moze
poruszac sie samodzielnie;

c) 0séb wspdlnie zamieszkujgcych
lub gospodarujacych.

Zardwno w strefie zéttej,
jak i czerwonej wydarzenia
Kulturalne moga odbywac sie z
udziatem 25 proc. publicznosci, przy
udostepnieniu co czwartego miejsca
na widowni, w rzedach
naprzemiennie, a w przypadku braku
wyznaczonych miejsc na widowni
lub, gdy dziatalnos¢ prowadzona jest
na otwartym powietrzu - przy
zachowaniu 1,5 m odlegtosci oraz
zastaniania ust i nosa.



Komunikacja publiczna

Srodkami transportu zbiorowego

Ograniczenie dotyczy: przejazdow : . . . :
& yczy: prac] moze podrézowac ograniczona liczba

zbiorowym transportem publicznym.

0sOb.
W catym kraju, zaréwno w strefie
z06ttej oraz strefie czerwonej, srodkami
transportu publicznego mozna Limity nie dotyczg transportu dla
przewozi¢, w tym samym czasie, nie uczniow organizowanego przez
wiecej 0sOb niz wynosi: 50 proc. liczby jednostki samorzadu terytorialnego.
miejsc siedzacych, albo 30 proc. liczby W czasie transportu uczniow
wszystkich miejsc siedzacych obowigzkowe jest jednak zakrywanie
i stojacych, przy jednoczesnym ust i nosa.
pozostawieniu w pojezdzie co najmniej
50 proc. miejsc siedzgcych niezajetych.




Uroczystosci religijne

Ograniczenie dotyczy: udziatu
w wydarzeniach

o charakterze religijnym.

W Swigtyniach i obiektach kultu

religijnego obowigzkowe jest
zakrywanie ust i nosa.

W strefie z4ttej i czerwonej
obowigzuje limit oséb, ktore
uczestniczg w uroczystosciach
religijnych. Obowigzkowe jest
rowniez zakrywanie nosa i ust.

W kosciotach obowigzuje limit
0sOb: w strefie zéttej — 1 osoba
na 4mz2, w strefie czerwonej
—10s0ba na 7ma2,
- przy zachowaniu odlegtosci
nie mniejszej niz 1,5 m.

Jezeli wydarzenie odbywa sie
na zewnatrz nalezy zachowac
dystans 1,5 mi zakry¢ usta i nos.




Zgromadzenia

W strefie z6ttej w
zgromadzeniach publicznych
moze uczestniczyd
maksymalnie 25 0sdb .

Ograniczenie dotyczy:
ilosci 0séb uczestniczacych
w zgromadzeniu.

Uczestnicy majg obowigzek

W strefie czerwonej w zakrywania nosa i ust oraz
zgromadzeniach publicznych zachowania 1,5 m odlegtosci od
moze uczestniczyd innych osob. Ponadto odlegtosc
maksymalnie 10 osob. miedzy zgromadzeniami nie

moze by mniejsza niz 100 m.




Wesote miasteczka, parki rozrywki
lub parki rekreacyjne

W strefie z6ttej moga funkcjonowad
wesote miasteczka, parki rozrywki

Ograniczenie dotyczy: lub parki rekreacyjne. Istnieje jednak
funkcjonowania wesotego obowiazek, aby jednoczesna liczba
miasteczka, parku rozrywki lub 0sOb korzystajgcych byta nie
parku rekreacyjnego. wieksza niz 1 osoba na 10 m2

powierzchni obiektu,
bez uwzglednienia parkingdw.

W strefie czerwonej dziatalnos¢ tego typu miejsc zostaje zawieszona.




Wesela, komunie, konsolacje i inne
uroczystosci oraz przyjecia okolicznosciowe

Ograniczenie dotyczy:
liczby osdb, ktore moga wzigd
udziat w uroczystosciach i

przyjeciach okolicznosciowych.

W strefie czerwonej zakaz
organizacji imprez
okolicznosciowych

(wesel, komunii, konsolacji i
innych uroczystosci).

Od 19 pazdziernika w strefie
z0ttej obowigzuje ograniczona
liczba 0séb na weselach i innych
uroczystosciach — maksymalnie
20 0sOb, bez mozliwosci zabawy
taneczne;.

Uczestnicy wesel, konsolacji lub
przyje¢ komunijnych, a takze
innych przyjec okolicznosciowych
majg obowigzek zakrywania ust
i nosa do czasu zajecia przez nich
miejsc, w ktdrych beda spozywali
positki lub napoje.



Kluby nocne, dyskoteki i inne miejsca
udostepnione do tanczenia

Sportowe kluby taneczne i szkoty
tarica sg wytaczone z zakazu
prowadzenia dziatalnosci polegajacej
na udostepnieniu miejsca do
tanczenia organizowanego
w pomieszczeniach lub w innych
miejscach o zamknietej przestrzeni.

W catym kraju obowigzuje zakaz
dziatalnosci takich miejsc.




Edukacja i wychowanie

W strefie 26ttej w szkotach W strefie czerwonej w szkotach
: wyzszych oraz
wyzszych oraz
ponadpodstawowych
ponadpodstawowych o : :
o : obowiazuje nauczanie w trybie
obowigzuje nauczanie . L
zdalnym z wytaczeniem zajed
hybrydowe.
praktycznych.
Ze wzgledu na sytuacje Jednostka samorzadu
epidemiologiczng organ terytorialnego na podstawie
prowadz3acy moze ograniczyd dotychczasowych przepiséw
liczebnosc grupy przedszkolnej 0golnych moze zamknac
lub ograniczy¢ liczbe dzieci wszystkie ztobki i przedszkola
objetych opieka w ztobkach. na swoim terenie.




Granice i ruch miedzynarodowy

Od 13 czerwca 2020 . Polska
przywrocita ruch
graniczny w ramach granic
wewnetrznych Unii
Europejskie;j.

Oznaczato, ze mozna
podrdzowaci przekraczad
granice wewnetrzne Unii
Europejskie;.

Podrdzni zyskajg na powrot
prawo do swobodnego
wijazdu, wyjazdu oraz
tranzytu przez terytorium
RP. Nie muszg odbywac
kwarantanny.

Planujgc podroz
zagraniczng, nalezy
uwzgledni¢ obostrzenia
obowigzujace w kraju
sgsiednim.




Miedzynarodowy ruch lotniczy
(obowiazuje do 27 pazdziernika 202o0r.)

Od 14 pazdziernika 2020 r. obowigzuje zakaz
lgdowania samolotéw cywilnych wykonujacych
loty miedzynarodowe z lotnisk potozonych na

terytorium: 1) Belize; 2) Czarnogory;
3) Federacyjnej Republiki Brazylii; 4) Gruz;ji;

5) Jordanskiego Krélestwa Haszymidzkiego;

6) Krélestwa Bahrajnu; 7) Kooperacyjnej Republiki
Gujany; 8) Panstwa lIzrael; 9) Paristwa Katar;
10) Paristwa Kuwejt; 11) Paristwa Libia; 12) Paristwa
Zjednoczonych Emiratéw Arabskich; 13) Republiki
Argentynskiej; 14) Republiki Armenii; 15) Republiki
Chile; 16) Republiki Iraku; 17) Republiki Kolumbii;
18) Republiki Kostaryki; 19) Republiki Libaniskiej;
20) Republiki Malediwdw; 21) Republiki Motdawii;
22) Republiki Panamy; 23) Republiki Paragwaju;
24) Republiki Peru; 25) Republiki Tunezyjskiej;
26) Republiki Zielonego Przyladka;

27) Standéw Zjednoczonych Ameryki;

28) Suttanatu Omanu; 29) Wspdlnoty Bahamdw

Zakazu lotdw nie stosuje sie takze do panstw,
ktore notyfikowaty Polsce wprowadzenie
rozwigzan gwarantujacych, ze na poktad samolotu
beda przyjmowani wytacznie pasazerowie
z negatywnym wynikiem testu diagnostycznego
w kierunku SARS-CoV-2. Wykaz takich panstw
ogfasza w obwieszczeniu minister do spraw
zagranicznych.

Zakaz nie obowigzuje lotow wyczarterowanych
przed 14 pazdziernika 2020 r.




Krajowy ruch lotniczy

Zarowno w przypadku lotdw miedzynarodowych
jak i krajowych jest obowigzek: 1. zapewnienia
ptyndw do dezynfekgcji ragk na poktadzie
samolotu, 2. dezynfekcji statku powietrznego: a)
raz na dobe w przypadku wykonywania operacji
lotniczych z pasazerami, b) po kazdej operacji
lotniczej z osobg chorg albo z podejrzeniem
zakazenia chorobg zakazng, ¢) przed i po kazdej
operacji lotniczej z pasazerami trwajgcej co
najmniej 6 godzin; 3. przekazania pasazerom, za
posrednictwem personelu poktadowego, do
wypetnienia formularzy kart lokalizacji
podrdznego dla celéw zdrowotnych oraz
odebrania wypetnionych kart — w przypadku, gdy
pasazer przekracza granice panstwowg, zeby
udad sie do swojego miejsca zamieszkania lub
pobytu na terytorium Polski.

Wznowiony zostat krajowy
ruch pasazerski
(od 1 czerwca 2020r.)
Pasazerowie samolotow moga
zajgc wszystkie miejsca
siedzace.




Miedzynarodowy ruch kolejowy

Przywrocony zostat

miedzynarodowy ruch Ograniczenie dotyczy:
kolejowy w ramach granic podrozy pociggami relacji
wewnetrznych Unii miedzynarodowych poza
Europejskiej (obowiazuije: granice zewnetrzne UE.

od 22 czerwca 2020r.)




Centra handlowe, sklepy
wielkopowierzchniowe, gastronomia

W strefie z4ttej nie obowigzuje
limit dotyczacy liczby klientdw
przebywajacych w jednym czasie
na terenie sklepu, na targu i
poczcie.

W catym kraju lokale
gastronomiczne mogg by<
otwarte w okreslonych godzinach
—od 6:00 do 21:00. Ograniczenia
w zakresie godzin nie stosuje sie
do realizacji ustug polegajacych na
przygotowywaniu i podawaniu
zywnosci na wynos lub jej
przygotowywaniu i dostarczaniu.

W strefie czerwonej ograniczenia
w sklepach s3 uzaleznione od
wielkosci sklepu. Dla sklepéw o
powierzchni do 100 m2-50s. na1
kase, a dla sklepdw o powierzchni
powyzej 100 m2 -1 0s. na 15 m2.

W lokalu i ogrodku klienci muszg
zakrywac usta i nos do czasu
zajecia przez miejsc, w ktdrych

beda spozywali positki lub napoje.

Istnieje takze limit - zajety moze
by¢ co drugi stolik, chyba, ze
miedzy stolikami znajduje sie

przegroda o wysokosci min. 1m,
liczac od powierzchni stolika.

Od poniedziatku do pigtku
w godzinach 10:00 — 12:00 w
sklepie, drogerii, aptece oraz na
poczcie mogga przebywad
wytacznie osoby powyzej 60. roku
zycia.

Czasowego ograniczenia
prowadzenia dziatalnosci
gastronomicznej nie stosuje sie
do: 1) realizacji ustug polegajacych
na przygotowywaniu i podawaniu
zywnosci na wynos lub jej
przygotowywaniu i dostarczaniu;
2) wydzielonych stref
gastronomicznych sali sprzedazy
w przypadku stacji paliw ptynnych




Salony tatuazu i piercingu oraz hotele

Restauracje i bary hotelowe

W catym kraju salony tatuazu i sg otwarte i moga serwowac
piercingu moga dziatac gosciom positki na sali -
w rezimie sanitarnym. zasady jak przy restauracjach
i barach.

Od 17 pazdziernika w hotelach

mog3q dziatac baseny, sitownie W hotelach zakazana jest
i kluby fitness, jednak tylko i dziatalnos¢ klubow i dyskotek
wytacznie dla gosci, ktdrych oraz miejsc udostepnionych
pobyt wynosi co najmniej do tanczenia.
jedng dobe hotelowa.




Sport i rekreacja

W catym kraju zostaje zawieszona dziatalnos¢ basendw, aquaparkdw,
sitowni, klubdw i centrdw fitness, z wytgczeniem tych, ktdre:

a) dziatajg w podmiotach wykonujgcych dziatalnos¢ lecznicza
przeznaczonych dla pacjentéw, b) s3 przeznaczone dla oséb
uprawiajacych sport w ramach wspdtzawodnictwa sportowego, zajec
sportowych lub wydarzen sportowych, ¢) sg przeznaczone dla
studentéw i ucznidow — w ramach zajec na uczelni lub w szkole.

Zakaz obejmuje tez dziatalnos¢
ustugowa zwigzang z poprawa
kondyciji fizycznej, majaca na celu
poprawe samopoczucia, tj. faznie
tureckie, sauny i taznie parowe,
solaria, salony odchudzajace,
salony masazu itp.

Obiekty te moga dziatac w
hotelach wytacznie dla gosci,
ktdrych pobyt wynosi co najmniej
jedna dobe hotelowa.




Sport i rekreacja

Osoby uprawiajace
sport w ramach Z tego obowigzku nie sg zwolnione osoby,
wspotzawodnictwa ktore uprawiajg sport rekreacyjnie, chyba, ze np.
sportowego biegaja na terenie laséw, parku, zielerica, ogrodu
sg zwolnione botanicznego, ogrodu zabytkowego, rodzinnego
z obowigzku zakrywania ogrodka dziatkowego i plazy.
ust i nosa.
W zajeciach, wydarzeniach sportowych oraz
W catym kraju wspotzawodnictwie sportowym (z wytaczeniem pdl
wspotzawodnictwo golfowych, kortédw tenisowych, stajni, stadnin i toréw
sportowe, zajecia wyscigowych dla koni, infrastruktury do sportéw
sportowe i wydarzenia wodnych i lotniczych, ktdrych nie dotycza
sportowe s3 ograniczenia co do maksymalnej liczby oséb)
organizowane bez moze uczestniczyd nie wiecej niz 250 uczestnikow
udziatu publicznosci. jednoczesnie, nie liczac 0séb zajmujgcych sie
obstuga wydarzenia.




Sanatoria, uzdrowiska, rehabilitacja

Warunkiem rozpoczecia rehabilitac;ji
leczniczej jest negatywny wynik testu Ten sam warunek dotyczy¢ bedzie
diagnostycznego w kierunku SARS- rozpoczecia rehabilitacji w ramach
CoV-2, z materiatu pobranego w turnusu rehabilitacyjnego, o ktérym
terminie nie wczesniejszym niz 6 dni mowa w art. 10c ustawy z dnia
przed terminem rozpoczecia turnusu 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji
rehabilitacyjnego — rowniez zawodowej i spotecznej oraz
w przypadku leczenia zatrudnianiu oséb
uzdrowiskowego, leczenia niepetnosprawnych.
sanatoryjnego dzieci.

Powyzsze zasady moga roznic sie w stosunku do wytycznych dla powiatow
przyporzadkowanych do obszaru czerwonego i zéttego.




Zdrowia, optymizmu, mitosci i nadziei
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