KARTA OPISU DOBREJ PRAKTYKI

1. Tytuk:

Projekt ,,Napiszmy razem ksiazke”

Typ JST

Liczba

Nazwa JST mieszkancow

Obszar tematyczny

Powiat Lubaczowski

2. Opis dobrej praktyki:

2.1 Charakterystyka lokalnego systemu

(Gdzie? - Tylko to co wazne dla zrozumienia
rozwigzania)

Opisane dziatanie dotyczy lokalnego systemu edukacji powiatu lubaczowskiego.
W zakresie realizacji zadan o$wiatowych powiat prowadzi szkoly ponadgimnazjalne,
specjalne oraz poradni¢ psychologiczno-pedagogiczna. Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Lubaczowie obejmuje wsparciem dzieci i mlodziez mieszkajgce na terenie
powiatu lubaczowskiego. Wg danych GUS za 2015 r. potencjalna liczba to 11 449. Pod
opieka placowki znajduja si¢: 9 przedszkoli, 31 szkoét podstawowych, 19 gimnazjow, 5
szkol ponadgimnazjalnych, Mtodziezowy Osrodek Wychowawczy, Specjalny Os$rodek
Szkolno-Wychowawczy, Dom Dziecka. Do grup odbiorcéw ushug poradni naleza: dzieci i
mlodziez, rodzice, nauczyciele. Zadania realizowane w poradni to m.in. diagnozowanie,
orzecznictwo, bezposrednie wsparcie psychologiczno-pedagogiczne dzieci i mtodziezy,
dziatania profilaktyczne, wspomaganie szkoét i placowek, doradztwo zawodowe, grupy
wsparcia, mediacje, interwencja kryzysowa, warsztaty, wyktady, prelekcje oraz dziatalno$¢
szkoleniowo — informacyjna. Dziatania pracownikow odbywaja si¢ na terenie poradni oraz
w terenie, w zalezno$ci od realizowanej formy oraz zapotrzebowania klientow.

Poza dzialaniami standardowymi, wynikajacymi z nalozonych przepisami prawa
zadan, lubaczowska poradnia podejmuje szereg dzialan z wlasnej inicjatywy. Sa one
nakierowane na rozwdéj uzdolnien dzieci i mlodziezy powiatu lubaczowskiego oraz
dzialania w zakresie szeroko pojetej profilaktyki oraz ochrony zdrowia psychicznego.
Inicjatywy ty staly si¢ dzialaniami cyklicznymi. Sa nimi:

a) powiatowe konkursy i turnieje dla dzieci i mlodziezy:
- Konkurs Logopedyczny ,,Mistrz pieknej mowy”,
- Turniej Wiedzy Psychologicznej,
- Konkurs Fotograficzny dla Rodzicow i Dzieci "Nasze piekne wspdlne
chwile",
- Konkurs "NIE wulgaryzmom. O pickno mowy ojczystej",
- Konkurs na plakat akcji spolecznej "Wiecej czytania mniej ogladania".
b) projekty:
- Napiszmy razem ksigike” polegajacy na przygotowywaniu przez dzieci i
mlodziez materialéw (literackich, plastycznych, fotograficznych) do ksiazki.
- "Zycie jest piekne"” o formule konkursowej na przeglad malych form
teatralnych
C) program ,, Talent powiatu lubaczowskiego'nakierowany na promowanie i rozwoj
uzdolnien dzieci i mlodziezy powiatu lubaczowskiego.
Wszystkie wymienione wyzej dzialania sa ze sobg spojne, ich glownym celem jest
aktywizacja dzieci i mlodziezy, rozwdj ich zdolnoSci oraz podnoszenie ich
umiejetnosci w réznych dziedzinach. Realizacja wymienionych dzialan wplywa na
spoleczne postrzeganie poradni jako placéwki realizujacej ciekawe i warto$ciowe
inicjatywy oraz mocno akcentujacej rozwéj uzdolnien.

Dalsze czesci Karty Opisu Dobrej Praktyki dotycza dzialania ..Napiszmy razem
ksiazke”

2.2 Problem, ktéry byt powodem
wdrozenia innowacji.

Powodami podjecia opisanych nizej dziatan byla potrzeba zaktywizowania lokalnego
srodowiska gtownie dzieci 1 mtodziezy, a takze dorostych w zakresie tematyki zwiazanej z




(Dlaczego?)

szeroko rozumiana profilaktyka i ochrona zdrowia, gltéwnie psychicznego. Chodzito
o poruszenie problematyki nawigzujacej do troski o zdrowie, pytanie o wartosci
i promowanie pozytywnego sposobu interpretowania zyciowych zdarzen. Podjgcie
dziatania zachgcajacego do rozmawiania o emocjach (w kolejnych edycjach o dobru
i 0 zdrowym sposobie Zycia) miato na celu aspekt psychoedukacyjny oraz terapeutyczny.
Dziatania te miaty prowokowac do przemyslen na wymienione tematy oraz podzielenia si¢
wlasnymi przezyciami, co w niektorych przypadkach stanowito forme odreagowania.
Organizatorzy chcieli takze zwrdoci¢ uwage na fakt, Zze rozmawianie o tematach
wywotywanych w kolejnych ksigzkach moze przynies¢ wiele korzy$ci zaréwno
w wymiarze indywidualnym ale takze w spotecznym, np. moze zainspirowa¢ innych do
troski o swoje zdrowie, stan emocjonalny czy przyjety system warto$ci.

2.3 Na czym polega zastosowane
rozwigzanie?

(Co?)

Inicjatywa ,,Napiszmy razem ksiazke” jest jednym z opisanego wyzej zespotu autorskich
dziatan lubaczowskiej poradni, skierowanych do dzieci i mlodziezy szkolnej z terenu
catego powiatu, ktorych celem jest rozwoj uzdolnien i promocja wlasciwych postaw.
Istota dzialania jest pobudzenie wsréd uczniéw, nauczycieli i rodzicow rozwoju ich
inteligencji emocjonalnej oraz rozwijania kompetencji zwiazanych z emocjami: nazywania
ich, znajdowania form ich wyrazania, konstruktywnego radzenia sobie z emocjami o
destrukcyjnym charakterze. Dalszym argumentem przemawiajacym za realizacja projektu
byt aspekt edukacyjny. Uczestnicy projektu oraz opiekunowie zachgcani byli do
poszerzania swojej wiedzy dotyczacej emocji i ich roli w funkcjonowaniu cztowieka.
Ponadto podjecie tego dziatania miato wplyw na wizerunkowe postrzeganie poradni jako
placowki oferujacej cieckawe formy pracy. Uczniowie mieli mozliwos$¢ rozwijania swoich
zdolnosci literackich ,plastycznych i graficznych.

Wymiarem rzeczowym dziatania byto wydanie ksigzek, do ktorych autorskie prace ztozyli
uczniowie. W trzeciej edycji zaproszeni do udzialu zostali takze dorosli.

Ksiazki sg zbiorami autorskich prac uczniow (literackich, plastycznych, fotograficznych)
nawigzujacych do tematéw projektu. TreScig ksiazek sa przemyS$lenia dotyczace
poszczegdlnych zagadnien wynikajacych z tematu poszczegolnych wydan.

2.4 Kto, kiedy i co zrobit?
(Jak?)

Realizacja projektu zostala zapoczatkowana w 2013 roku. Pomystodawca i gldéwnym
organizatorem byli pracownicy Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Lubaczowie.
Partnerem byl Zespdt Pedagogdéw Szkolnych. Patronat sprawowal Starosta Powiatu
Lubaczowskiego.

0d 2013 roku odbyly si¢ trzy edycje projektu:
e  Napiszmy razem ksigzke o emocjach”
e  Napiszmy razem ksiazke o tym jak znalez¢ w $wiecie dobro”
e, Napiszmy razem ksigzke o tym jak zy¢ madrze i zdrowo”

Realizacja kazdej edycji trwata okoto dwodch lat. Do udziatu zapraszani sa uczniowie (w
trzeciej edycji takze rodzice, nauczycieli i inne osoby zainteresowane). Zasigeg projektu to
powiat lubaczowski. Realizacja projektu odbywa si¢ na nast¢pujacym schemacie:

1) Ogloszenie tematu projektu, ktory jest przyjety jako tytut ksiazki. Ogloszenie to
realizowane jest na plakacie, zawierajacym szczegotowe informacje o celu,
adresatach, zasadach udziatu, sposobie sktadania materiatow, opis efektu, terminie
sktadania prac.

2) Dziatania w szkotach polegajace na wykorzystaniu tytutu do dziatan w szkotach.
Kazda szkota wybiera sobie sposob realizacji w sposoéb dowolny. Z uzyskanych
informacji wynika, ze niektorzy nauczyciele realizuja zajgcia tematyczne niektorzy
za§ zachecaja uczniow do udzialu w projekcie wg wlasnego pomystu. Rola
nauczyciela jest pomoc w sytuacjach wymagajacych wsparcia, sprawdzenie pracy.
Ten etap trwa najczesciej kilka miesigcy.

3) Powotanie komisji. Do sprawdzania zgloszonych prac powotana jest komisja, ktora
pracuje najczgsciej w kilkuosobowym. Dobor oséb odbywa si¢ na zasadzie
dobrowolnej deklaracji udziatu w pracach. Do wszystkich szkoét kierowane jest
zaproszenie dla chetnych o0s6b do zaangazowania w prace zwigzane z
przygotowaniem materialdw do ksigzki. Istotnym warunkiem jest to, by
w komisji znalezli si¢ m.in. nauczyciele j¢zyka polskiego.

4) Prace komisji. Najczeéciej odbywa sie kilka spotkan podczas ktorych sa czytane
materialy literackie i oceniane przez caly sktad komisji. Ten etap pracy to takze
wstepne ustalenia ukladu ksigzki i zawartosci. Jednocze$nie analizowane sa




materialy plastyczne oraz zdjgcia nadestane przez uczestnikow. Czas realizacji
wymaga okoto 2-3 miesigcy.

5) Wybdr wydawnictwa, ktore zajmie si¢ sktadem oraz drukiem. Realizacja tego kroku
zajmuje si¢ dyrektor poradni.

6) Spotkanie autorskie. Po wydaniu ksiazki organizowane jest podsumowanie projektu.
Miejscem spotkania jest Miejski Dom Kultury. Na spotkanie zapraszani sa autorzy
zakwalifikowanych prac, dyrektorzy szkot, opiekunowie, rodzice, przedstawiciele
instytucji oraz podmiotéw zwigzanych o dzialalno$cia o$wiatowa, czlonkowie
komisji pracujacej nad projektem i sympatycy dziatania, m.in. media patronackie.
Podczas spotkania wszystkim autorom zamieszczonych prac wrgczane sag w nagrode
egzemplarze ksigzek. Podczas spotkania ksigzki otrzymuja takze goscie. Spotkaniu
towarzyszy czgs$¢ artystyczna, ktora polega na prezentacji wybranych utworow przez
recytatorow z Teatru Matych Form w Lubaczowie.

7) Promocja ksigzki w $rodowisku lokalnym w mediach. Spotkania autorskie
w szkotach lub innych miejscach, np. domach kultury.

2.5 Z jakim skutkiem?
(Jakie efekty osiggnieto?)

Realizacja projektu przyniosta nastepujace efekty:

v wydane zostaly dwie ciekawe ksigzki, trzecia jest w trakcie przygotowania

v zostala poszerzona oferta edukacyjna dla dzieci 1 miodziezy o nowe formy
aktywnosci

v podane tematy pobudzaty do przemyslen, dyskusji i zaje¢ szeroka grupe osob, nie
tylko dzieci

v’ korzy$¢ wizerunkowa dla Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej jako instytucji
stwarzajacej nowe formy aktywnosci dla uczniéw

v’ analiza materialow sktadanych do publikacji stata si¢ jednym ze zrodet informacji
dotyczacych potrzeb w zakresie ustug §wiadczonych przez poradnig

2.6 lle to kosztowato?

(Informacja o kosztach systemu)

Koszty zwigzane z opracowaniem i uruchomieniem systemu:

brak kosztow

Koszty biezace zwigzane z funkcjonowaniem systemu (roczne):

wydanie ksigzki — koszt. 0k.3150 zt.(za 180 sztuk) , ewentualnie drobne dodatkowe koszty
za materiaty biurowe (wydrukowanie zaproszen, koszty pocztowe, papier ok. 150 zi.
Razem: 3300 zi.

2.7 Dlaczego warto promowac to
rozwigzanie?

(Ocena w skali 1-5 plus krétkie
uzasadnienie)

Waga problemu: Ocena ...

Jest to dziatanie o charakterze profilaktycznym, nakierowanym na bardzo wazny obszar
jakim jest zdrowie psychiczne oraz zachecajace do rozwijania swoich umiejetnosci
i kreatywnosci. Jego zaleta jest bardzo duzy obszar oddzialywania i aktywizacja ucznidw,
rodzicow i nauczycieli. Ponadto oprocz osob, ktore aktywnie wiaczaja si¢ w realizacje,
czyli przygotowuja i sktadaja prace, propozycja tematyczna prowokuje wiele innych oséb
do przemyslen na wskazane tematy.

Innowacyjno$¢ podej$cia: Ocena ...

Projekt jest innowacyjna, ciekawa forma aktywizacji uczniow w konkretnym obszarze
tematycznym o jednoczesnie duzym zasiggu oddzialywania. Efekt w postaci ksiazki jest
powodem do satysfakcji dla autoréw zamieszczonych materiatow.

Skutecznos¢ rozwigzania: Ocena ...

Tematy ksigzek stawaly si¢ prowokacja do przemyslen i dyskusji na wazne tematy
zwigzane z emocjami, sposobem my$lenia, systemem wartosci. Projekt stal si¢ takze
bodzcem do rozwijania zdoIno$ci u ucznidéw (literackich, plastycznych, fotograficznych)

Replikowalnos$¢ - liczba JST, ktore moga z niego skorzystaé: Ocena ...

Projekt moze by¢ wykorzystany bardzo szeroko, niekoniecznie przez Porani¢
Psychologiczno — Pedagogiczng. Waznym warunkiem jest zabezpieczenie S$rodkoéw
finansowych na wydanie ksiazki. Istotne jest takze wlasciwe zachgcenie do udziatu, np.
poprzez zaszczepienie pomystem kogos$ ze szkoty, pokazywanie korzysci wynikajacych
z takiego dziatania.

2.8 Zalecenia dot. replikacji narzedzia

(Ryzyka i ograniczenia, na ktére nalezy
zwrdcic uwage)

Ryzykiem jest brak funduszy na wydanie ksiazki.
Zagrozeniem moze by¢ takze brak zainteresowania, ale w takiej sytuacji mozna
zaproponowaé cykl zaje¢ w danym zakresie lub nalezy dotrze¢ do nauczycieli, ktorzy




zostang zacheceni do wykorzystania tematu do zaj¢é. Zainteresowanie projektem mozna
zwigkszy¢ organizujac jego promocje w mediach.

W realizowanych edycjach projektu nie wystapity jednak tego typu problemy.

3. Namiary na osobe, ktéra moze przekazaé¢ szczegoétowe informacje na temat rozwigzania

Imie i Nazwisko Matgorzata Jachyra Mazepa Funkcja dyrektor
Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna
Adres ul. Mickiewicza 45 Telefon 662630265

37-600 Lubaczéw

E-mail dach329@wp.pl

4. Wzorcowe dokumenty i materiaty dostepne dla podmiotéow zainteresowanych replikacja

Opis dokumentu / materiatu

Miejsce udostepnienia (link)

1. ogtoszenie o projekcie

www.poradnia.powiatlubaczowski.pl

2. ksigzki — wersje elektroniczne

www.poradnia.powiatlubaczowski.pl




