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Kultura- zespot norm i regut opisujacych relacje spoteczne w
danej spotecznosci, powszechnie przez te spotecznosc
respektowanych. Spoteczno regulacyjna koncepcja kultury.
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Szacunkowo: w 2050 roku, liczba oséb starych przekroczy liczbe oséb
mtodych na sSwiecie.

Kreuje to nowe wyzwania: dla biznesu i struktur administracyjnych

Wydtuzanie zycia u ludzi prowadzi do pojawiania sie w strukturze
spofecznej znacznego odsetka osoéb nie bedacych samodzielnymi, ze
wzgledu na np. zaburzenia uktadu nerwowego zwigzane z chorobg
Alzheimera.
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1.

Wymiary starosci: biologiczny, poznawczy, emocjonalny i
spoteczny

Zaleznie od norm kulturowych, starzenie- zjawisko niepozadane
zjawisko obnizajace atrakcyjnosc lub jako kumulacja madrosci,
zyciowego doswiadczenia, oznaka wywotujgca szacunek
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W niektorych kulturach wazny jest wiek numeryczny, podczas kiedy
w innych wazniejsze petnione role spoteczne

StaroS¢ w sensie spotecznym jest pojeciem wzglednym i
umownym
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e Ptynna granica miedzy wiekiem srednim a staroscia
e Zmienia sie nie tylko zaleznie od kultury ale i od czasu
e Starozytnosc: cztowiek 35-40 letni uwazany za starego

o Srednia dtugo$¢ zycia i "granica" starosci wydtuzyta sie w
XVI-XX w

 Poprawa warunkow zycia, rozwoj medycyny, podniesienie
jakosci zycia

« W USA w ciggu XX wieku przecietna dtugosc zycia wydtuzyta
sie z niecatych 50 lat do ok. 75 lat u mezczyzn, a ok. 80 lat u
kobiet

e Dzis: socjologicznie- starosc to okres od 65-70 roku
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Kultury kolektywistyczne

Orientacja na wspodlnote
Dazenie do utrzymania jednosci gruph
Rodzina wielopokoleniowa
Korzystanie z doswiadczenia starszegc

Wartosci orientujgce spoteczenstwo:
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Kultury kolektywistyczne

Przyktadem Islam ale tez klasycznie rozumiane religie
monoteistyczne

Romowie
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Kabije (Togo) rozréznia sie dwa rodzaje starosci:

1. akpadeja- cztowiek w podesztym wieku, ale zachowuje dobra
forme fizyczng i psychiczng. Szacunek w grupie ze wzgledu na
madrosc¢ zyciowa, jego gtos zawsze uwzgledniany

2. Kongono
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Kultury indywidualistyczne
Orientacja na jednostke
Dazenie do zaspokojenia indywidualnych potrzeb

Rodzina nuklearna

Odsuniecie starszego pokolenia na margines
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Kultury indywidualistyczne
1. Kult mtodosci
2. Przymus kupowania

3. Staros¢ jako cecha wykluczajgca (nieatrakcyjno
nienadgzanie za zmianami)

4. Traktowana jako stan nienormalny

na potepienie. Kupowat za mato kremow,
warsztatach radosci zycia, nie stosowat [ ol
hormonalne;. '
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Ale jednoczesnie:

/wracajg uwage na seniorow jako klientow
Dbajg o nich jako konsumentow

Senior jako autonomiczna jednostka

Dualizm postrzegania starosci
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Podziat spoteczenstw wg Margaret Mead:

Post-figuratywne o PREZENT
Ko-figuratywne DLA SENIORA
Pre-figuratywne |

emporia TALKpremium to:
» ekran z dobrze widocznymi, duzymi cyframi,
« tatwa obstuga, dzieki bocznym
klawiszom funkcyjnym,
* duze, tatwe do naci$niecia klawisze,
* bardzo donosny gtosnik,
* wysokiej jakosci, trwata i odporna obudowa.

Spraw prezent sobie lub swoim najblizszym.
Takie rzeczy tylko w Erze.

od1 zt

emporia
TALKpremium MOZESZ WIECEJ
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Przyktady ambiwalentnego stosunku
do starosci w kulturach indywidualistycznych

| 1ycie to pasja B
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Reklamujg TF1,
ale nie wiem,
do czego to stuzy...

Nasze akcesoria sa réwnie nowoczesne jak sprzet, z ktérym

wspotpracuja. Dlatego nie wszyscy maja z nich jednakowy pozytek.

RTE)

TelForceOne
akcesoria nowoczesnosci

Akcesoria GSM

komputerowe / audio video

Polityka styczen 2007
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Daphne Selfe
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Twyla Tharp, is considered one of America's greatest choreographers.
With over 130 dance pieces to her credit, she has worked with the Joffrey
Ballet, London's Royal Ballet, Mikhial Baryshnikov, David Byrne (Talking

Heads) and created the Broadway musical “Movin' Out” based on Billy
Joel's music. GAP 2010 photo session
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SEASHELL COAT JoAcs £82
Coat has a lapel collar, double-breasted button fastenings at front,
long sleeves with button detail at cuffs, shoulder epaulettes
and button-fastening front pockets.
100% Cotton // Sizes XS-XL // Available in Storm

DEAUVILLE STRIPE RACER VEST J6AG5 £20
Vest has a scoop neck and is longer at sides than front and back.
95% Cotton | 5% Elastane // Sizes XS-XL // Available in Nautical | White

TEA DANCE WRAP SKIRT J3Ae5 £56
Skirt has a button-fastening wrap front, side pockets,
belt loops at waistband and covered buttons throughout.
100% Linen // Sizes 8-16 // Available in Cactus | Storm

*BELT & SHOES: model’s own

| greatplains.co.uk
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»Active senior and dog”
Pilot Phase 17-19.10.2012

Hanna Mamzer (Ph.D.)
Marcelina Sadowska (M.A.)
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Aktywny Senior i Pies
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W ramach dziatan dla senioréw proponujemy udziat w niezwyklym
przedsiewzieciu: bezptatnych, pilotazowych warsztatach z zakresu tresury pséw. Warsztaty
przeznaczone s3 jedynie dla seniorow (55+), wtascicieli pséw. Szkolenia beda prowadzone
przez profesjonalnych treneré6w-behawiorystow, ktérzy na co dzien zajmujg sie szkoleniem
zwierzat. W ramach jednego spotkania kazdy uczestnik bedzie moégt skorzystaé z
przynajmniej 1 godz. praktycznych zaje¢ oraz 3 godz. wykladow teoretycznych na temat
relacji cztowieka i psa.

P reSS N Ote Celem tego projektu, jest pokazaniem seniorom nowych mozliwosci aktywnosci zawodowe;j i

spotecznej. Jednocze$nie w ramach tego projektu mamy do czynienia z doskonatym
przyktadem transferu wiedzy pomiedzy pokoleniami. Projekt ten idealnie wpisuje sie w ramy
roku tematycznego 2012: ogloszonego przez Komisje Europejska ,Europejskim Rokiem
Aktywnosci Osob Starszych i Solidarnosci Miedzypokoleniowej”. Trenerki, ktore beda
prowadzi¢ zajecia: Anna Kursicka i Patrycja Kaminska, jako przedstawicielki mtodszego
pokolenia postaraja sie pokaza¢ seniorom nie tylko jak mozna wspdtpracowac z psem, ale
takze jak przez te wspotprace mozna nawigzywac i utrzymywac spoteczne kontakty. Iwona
Garbaczewska, wolontariuszka Schroniska Dla Zwierzat w Swarzedzu- opowie jak zdobyte
umiejetnos$ci mozna wykorzysta¢ w pomaganiu schroniskom.

Na zajecia praktyczne trzeba stawi¢ sie ze swoim wlasnym psem, w wygodnej odziezy i
komfortowym obuwiu, najlepiej sportowym, na ptaskiej podeszwie. Nalezy zadba¢ o takie
ubranie, ktére zapewnia tatwy dostep do kieszeni (gdzie chowamy smakotyki dla psa). Te
praktyczne zajecia odbedg sie w dniach 17 i 18 pazdziernika 2012 roku. Natomiast 19
pazdziernika odbed3 sie wyktady teoretyczne. Wszystkie zajecia beda realizowane w Domu
Kultury Slonce na os Przyjazni w Poznaniu. Liczba miejsc jest oczywiscie ograniczona-
wynika to z natury zaje¢. Mamy w planach takze drugg edycje, ktéra bedzie organizowana w
listopadzie.

Udzial w warsztatach jest bezptatny, dzieki finansowaniu uzyskanemu w ramach realizacji
projektu Generations, ktdry jest wspoétfinansowany przez Europejski Fundusz Rozwoju
Regionalnego - Program Interreg IVC - mini Program Creator.

Udziat w projekcie jest mozliwy tylko po uprzednim kontakcie z organizatorami: Hanna
Mamzer (Mamzer@amu.edu.pl lub Tel. 602 35 97 36)
Marcelina Sadowska ( Sadowska@amu.edu.pl lub Marcelina.sadowska@wp.pl )
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Several pictures from our pilot phase action
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TV team WTK Winogrady

Foto!
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Patrycja Kaminska Trainer
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Participants
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Team from Teleskop TV station
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Media releases In Internet
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“Jecynym caikowicie bezintaresownym przyl acieiem, KiGrego mozna mied na tym Interesowny i dwiecie. 1akim. Ktory ngdy go
nie opusci, nigey nie okaze s niewdzigeznym lub zdedzieckin, jes ples .. Pocaluje rgkg. kidra nie bydae mogle mu dat j25¢,
wylize rany cdniesions w starciu z bruta nodciy dwiata. . Kiedy wazpscy inni przyjaciele odejda, on pozostarie”
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Vit go na przsiaddthe Zamow Jazcy preba
W ramach dziatad dia senioréw proponujemy oz
%F udziat w niezwylkdym przedsigwzigcu:
powri 3 o bezpiatnych, pilotazowych warsztatach z jy; Roztczaez poethi?
2akresu tresury pséw. Warsztaty ‘Rcrnkoe cAc] Fodthow e Spraw d2 |
Ostrzetef; 9/3 przeznaczone s jedynie dia senioréw (55+), [ 4
wiaddicieli pséw. Szkolenis bedy prowadzone
przez profesjonainych trenerdw- BusihemClck
behawiorystéw, ktdrzy na co dzief zajmujy sig szkoleniem 2wierzat. W ramach jednego spotkania
ka2dy uczestnik bedzie mdgtskorzystal z przynajmniej 1 godz. praktycznych zajeé oraz 3 godz.
wykisdéw teoretycznych na temat relacji cziowieka | psa.

Celem tego projektu, jest pokazaniem seniorom nowych moziiwodd aktywnodcl zawodowej i
spolecznej. Jednoczednie w ramach tego projektu mamy do czynienia 2 doskonalym przykiadem
transferu wiedzy pomigdzy pokoleniami, Projekt ten ideainie wpisuje si¢ w ramy roku tematycznego
2012: oghoszonego przez Komisje Europejeky .Europejskim Rokiem Aktywnodci Oséb Starszych |
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‘W ramach dzialan dla seniorow proponujemy udzial w niezwyklym
przedsigwzigciu: bezplatnych, pilotazowych warszratach z zakresu
tresury psdw. Warsztaty przeznaczone 53 jedynie dla seniorow
(55+), wiascicieli psdw. Szkolenia beds prowadzone przez
profesjonalnych trenerdw-behawiorystow, ktdrzy na co dzied

siz szkoleniem zwierzat. W ramach jednego spotkania kazdy uczestn
bedzie mog skorzystad z przynajmmiej 1 godz, plalu:ycznythzzjgcumz
3 godz. wykladdw teoretycznych na temat relacji czlowieka i psa.

Celemn tego projekzu, jest pokazaniem senicrom nowych mozliwosci
aktywnosci zawodowej i spolecznej. Jednoczesnie w mmach tego
projeltu mamy do czynienia z doskonalym przyldadem transferu
pomiedzy pokeleniami. Projekt ten idealnie wpisuje sie w ramy mku
tematycznege 2012; ui:znnegu przez Komisje Europejska
w~Europejskim Rokiem ab Starszych i Solidarnosci
Mis pokoleniowe]”. Trenedd, ktdre beds prowadzic zajecia: Anna
Kursicka i Patrycja Kaminiska, _]ﬂm plzedstamceln miodszego pokolenia
postaraja sie pokazac seniorom nie tylko jak mozna wsmblxmacz
psem, ale takze jak przez te wspdlprace moZna nawiazywac i
uErzymywad spuE:ne kontakty. Iwona Garbaczewska, wolontariuszka
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0soby, ktore wezma udziat (1)
Marcelina Sadowska

'@ (Organizator)

Zaproszeni (6)

Agnieszka Kunc-
Maoson
A Maaodalena
§ Szczechowicz
. Ada Brzostowska

Eksportuj * Udostepnij - Zghos

Hanna Mamzer

Wyszukaj osoby, migjsca i inne

& Marcelina Sadowska Strona gidwna

WARSZTATY DLA SENIOROW

1 Wydarzenia | | £ Zapros znajomych | | # Edytuj | | # + |

@ Wydarzenie publiczne - Przez: Marceling Sadowska

M| Sroda @ 0 ktdrej?

Dom kultury shofce, poznan osiedle Przyiazni

W ramach dziatan dla seniordw proponujemy udziat w pilotazowych warsztatach z zakresu
tresury psow. Warsztaty przeznaczone sg jedynie dla senioraw {55+) wiascicieli psow. Szkolenia
beda prowadzone przez profesjonalnych trenerdw, ktdrzy na co dzien zajmuig sie treningami
zwierzat. W ramach jednego spotkania kazdy uczestnik bedzie mogt skorzystad z 1 godz.
Praktycznych zajed oraz 3 godz. Wykfaddw teoretycznych na temat relaci cztowieka i psa.

Ma zajecia praktyczne trzeba stawic sie ze swoim wiasnym psem, w.., Zobsoz wisosi

B2 napisz post (3] Zdjecie / film EE Pytanie

I—/I*;apisz COS...

Marcelina Sadowska utworzyta wydarzenie.
Lubie to! * Dodaj komentarz * Przestan obserwowad post « 10 paidziernika o 17:24

L} Zobacz wszystkie komentarze: 7

m Magdalena Szczechowicz to musze zaplanowad sobie czas hehe

10 pazdziernika o 18:19 - Lubie to!

Marcelina Sadowska no tyle ze to jest dla seniorow z psami, wiec
jak masz kogos powyzeh 55+ zapraszamy, ale wezesniej prosimy o
kontakt:)

10 paZdziernika o 18:20 - Lubie to!

Podszewka FashionBlogger ide:D

0Osoby, ktore mozesz znac Pokaz wszystkie

Kacper Wozniak
4al Dodaj znajomego

Sponsorowane Fl Zobacz wszystkie

Bit-Tiendas

ok SPECIAL SUPER. PRICE

' Coleccion Otofio-Inviero 2012/2013
S0OLO 29,95 €11

e

&) Polub te strone

Online Management Degrees
liverpool-degrees.com

From the University of
Liverpoal, one of the UK's
top research-ed
universities!

LEAN MANAGEMENT DLA USEUG

\ = Profesjonaline szkolenia
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Centrum Inicjatyw et o
Centrum Inicjatyw Seniorainych Senioralnych IR

english

Strona gidwna = Punkt informacji 50+ = Warsztat z zakresu tresury psow = Drukuj

Czym jest Punkt Informacji 50+7

Punkt Informacji 50+

Rubryka w Gtosie Wikp

Kluby Seniora

Organizacje pozarzadowe
Uniwersytety Trzeciego Wieku
Kursy i szkelenia

Kultura

Turystyka i sport

Zdrowie i opieka

Osrodki wsparcia

Fundusze dla seniordw

Porady prawne i psychologiczne

Warsztat z zakresu tresury psow

Zapraszamy do zapoznania sie z projektem Generations, ktéry jest
wspélfinansowany przez Europejski Fundusz Rozwoju Regionalnego - Program
Interreg IVC - mini Program Creator. W ramach projektu proponowane sg dziatania
dla seniorow, udziat w pilotazowych warsztatach z zakresu tresury psow.
Warsztaty przeznaczone sg jedynie dla seniordw (55+) wiascicieli psow. Szkolenia
beda prowadzone przez profesjonalnych trenerow, ktarzy na co dzien zajmuja sie
treningami zwierzat.

Udziat w projekcie jest mozliwy tylko po uprzednim kontakcie z organizatorami:
Hanna Mamzer (Mamzer@amu.edu.pl lub Tel. 602 35 97 36)

Wiecej informacji.

Centrum Inicjatyw Senioralnych, 60-833 Poznan, ul. Mickiewicza 9A
tel./fax: 61 847 21 11, tel.: 61 842 35 09. Zapraszamy w godz. 8-16.
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Seniorzy. c0 waro wieazet? dokad wybrat sie wnadchodzacym tygoaniu? - Gioswielopaiskl pl
Plano cleruje dislef owtgp do 5 oy wiitn AR CO0 2L - 1O TUTAL
Wersjo mobina 7 PhomafPed 7 Androld 0 Program TV 7 Evwydanie

GRATULUJE! Wszedies tu pierwssy dsisiaj o 19:14:39!
Odkryj § swojego asa i wygxaj nagrode!

8] [ [

GE0OS
WIELKOPOLSKI

N

Gles Weelkopolsid » Porady » Seadorzy: co warts wiedzied? dekad wybrat sig

% L
’

Seniorzy: co warto wiedzie¢? dokad ViseuIOu 2 Taojogo mssis »
wybraé sie w nadchodzacym tygodniu? Axhaiedas temen

. B3R 18:43 Jest Sledztwo w sprawle Smierct
Dot dedania: 2012-10-17 15:40:41 - Ostateii aktudizacie: 2012:10-37 15:49:41 blogacza podczas maratonu w Paznank

O [ Yweeiny; e
Zabytkowego budynia w Pezaaras

[

18:01 Elektromariety Avans sprzedane

przez firmg spod Konina

17:46 Bedzie parking przy Poznafside)l
Tam, gdzie teraz parkujemy "na dzko®

Imprezs Sestorulet Pozsafi potrvm do kehca paddziamiks

Co tydzied Centrum Inicjatyw Semioralnych i Gios Wielopolski relomendujy
seniorom ciekawe wyklady, zajecia, warsztaty.. Sprawdi koniecinie, co Ciebie
interesuje. Naprawdg warto wyjéé z doméw! Zapraszamy réwnie: senioréw spoza
Poznania

Dzi, 17 paddzierniks, 0 godz, 14 zapraszamy na wykiad dra Zbigniewa Dzlemianko pt. "ak
moga wygladaé wspbiczesne wojny?”, ktbry odbedzie sig w Wy2szej Szkoly Handlu | Usiug w
Poznaniy, ul. Zwierzynieckle) 15 w aull

Takze dzisiaj 0 godz. 18 w "Cafe pod Papugami odbedzie sig spotianie 2 wissciielky salonu
I prelekcjs na temat plelegnaci dojrzaley skbry. W ofercle patdziernkowej
czekaja te2 2ni2kd 10 proc.

Rekiamy Google
Erobiomy z Allsoholem?
Profesjonaing | Skutecina Terapin, Motiwold Rat.Zadowoh 696-323-6961

‘glosueKopolstl pl.. /67351

N
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Information in local TV stations
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Pies jak wnuczek

12:20, 17.10.2012

Fajne! 0 g +1[< 0 £ Lubie to! Badz pierwszym znajomym, ktory to lubi.

Najlepszym przyjacielem czlowieka jest oczywiscie pies, ale Ci
starsi dodaja - czesto nie tylko najlepszy zle ijedyny. Po to, by
ich wspdlne Zycie bylo jeszcze przyjemniejsze, Wydziat
Sogologii UAM zorganizowat dla nich spedalne szkolenia pn.
"Aktywny Senior i Pies". Podczas 3-dniowych zajec wiasciciele
czworonogdw ucza sie jak tresowac zwierze ijak dzieki niemu
nawigzywac i utrzymywac spofeczne kontakty. Podobne
szkolenia maja sie odbyc jeszcze w paZdzierniku lub listopadzie.
Projekt jest wspdffinansowany przez Unie Europejska.
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WTK Poznan
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http://tvkwinogrady.pl/archive?hd=0&rec_id=1363&file_id=2675

