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    Kultura- zespół norm i reguł opisujących relacje społeczne w 
danej społeczności, powszechnie przez tę społeczność 
respektowanych. Społeczno regulacyjna koncepcja kultury. 
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• Szacunkowo: w 2050 roku, liczba osób starych przekroczy liczbę osób 
młodych na świecie.   

• Kreuje to nowe wyzwania: dla biznesu i struktur administracyjnych 

• Wydłużanie życia u ludzi prowadzi do pojawiania się w strukturze 
społecznej znacznego odsetka osób nie będących samodzielnymi, ze 
względu na np. zaburzenia układu nerwowego związane z chorobą 
Alzheimera. 
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1. Wymiary starości: biologiczny, poznawczy, emocjonalny i 
społeczny 

2. Zależnie od norm kulturowych, starzenie- zjawisko niepożądane 
zjawisko obniżające atrakcyjność lub jako kumulacja mądrości, 
życiowego doświadczenia, oznaka wywołująca szacunek 
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W niektórych kulturach ważny jest wiek numeryczny, podczas kiedy 
w innych ważniejsze pełnione role społeczne 

Starość w sensie społecznym jest pojęciem względnym i 
umownym 
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• Płynna granica między wiekiem średnim a starością 

• Zmienia się nie tylko zależnie od kultury ale i od czasu 

• Starożytność:  człowiek 35-40 letni uważany za starego 

• Średnia długość życia i "granica" starości wydłużyła się w 
XVIII-XX w 

• Poprawa warunków życia, rozwój medycyny, podniesienie 
jakości życia 

• W USA w ciągu XX wieku przeciętna długość życia wydłużyła 
się z niecałych 50 lat do ok. 75 lat u mężczyzn, a ok. 80 lat u 
kobiet 

• Dziś: socjologicznie- starość to okres od 65-70 roku 
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Kultury kolektywistyczne 

Orientacja na wspólnotę 

Dążenie do utrzymania jedności grupy 

Rodzina wielopokoleniowa 

Korzystanie z doświadczenia starszego pokolenia 

Wartości orientujące społeczeństwo: tradycja 
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Kultury kolektywistyczne 

Przykładem Islam ale też klasycznie rozumiane religie 
monoteistyczne 

Romowie 
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Kabije (Togo) rozróżnia się dwa rodzaje starości: 

1. akpadeja- człowiek w podeszłym wieku, ale zachowuje dobrą 
formę fizyczną i psychiczną. Szacunek w grupie ze względu na 
mądrość życiową, jego głos zawsze  uwzględniany 

2. Kongono 
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Kultury indywidualistyczne 

Orientacja na jednostkę 

Dążenie do zaspokojenia indywidualnych potrzeb 

Rodzina nuklearna 

Odsunięcie starszego pokolenia na margines 

Wartości orientujące społeczeństwo: nowość i zmienność 
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Kultury indywidualistyczne 

1. Kult młodości 

2. Przymus kupowania 

3. Starość jako cecha wykluczająca (nieatrakcyjność fizyczna i 
nienadążanie za zmianami) 

4. Traktowana jako stan nienormalny 

5. W starość popada się z własnej winy, zaniedbanie i lenistwo.  

6. Kto pozwolił sobie na zmarszczki, chorobę, niedołęstwo - zasłużył 
na potępienie. Kupował za mało kremów, nie uczestniczył w 
warsztatach radości życia, nie stosował zastępczej kuracji 
hormonalnej.  
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Ale jednocześnie: 

• Zwracają uwagę na seniorów jako klientów 

• Dbają o nich jako konsumentów 

• Senior jako autonomiczna jednostka 

• Dualizm postrzegania starości 
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Podział społeczeństw wg Margaret Mead: 

Post-figuratywne 

Ko-figuratywne 

Pre-figuratywne 

 

 

 

 

 

 

 

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu 

 



Przykłady ambiwalentnego stosunku  

do starości w kulturach indywidualistycznych 
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Polityka styczeń 2007 
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Daphne Selfe 
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Twyla Tharp, is considered one of America's greatest choreographers. 
With over 130 dance pieces to her credit, she has worked with the Joffrey 
Ballet, London's Royal Ballet, Mikhial Baryshnikov, David Byrne (Talking 
Heads) and created the Broadway musical “Movin' Out” based on Billy 
Joel's music. GAP 2010 photo session 
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Press Note 

 
 
 
 

Aktywny Senior i Pies 
 
 
 
 
 

 W ramach działań dla seniorów proponujemy udział w niezwykłym 
przedsięwzięciu: bezpłatnych, pilotażowych warsztatach z zakresu tresury psów. Warsztaty 
przeznaczone są jedynie dla seniorów (55+), właścicieli psów. Szkolenia będą prowadzone 
przez profesjonalnych trenerów-behawiorystów, którzy na co dzień zajmują się szkoleniem 
zwierząt.  W ramach jednego spotkania każdy uczestnik będzie mógł skorzystać z 
przynajmniej 1 godz. praktycznych zajęć oraz 3 godz. wykładów teoretycznych na temat 
relacji człowieka i psa. 
 
Celem tego projektu, jest pokazaniem seniorom nowych możliwości aktywności zawodowej i 
społecznej. Jednocześnie w ramach tego projektu mamy do czynienia z doskonałym 
przykładem transferu wiedzy pomiędzy pokoleniami. Projekt ten idealnie wpisuje się w ramy 
roku tematycznego 2012: ogłoszonego przez Komisję Europejską „Europejskim Rokiem 
Aktywności Osób Starszych i Solidarności Międzypokoleniowej”. Trenerki, które będą 
prowadzić zajęcia: Anna Kursicka i Patrycja Kamińska, jako przedstawicielki młodszego 
pokolenia postarają się pokazać seniorom nie tylko jak można współpracować z psem, ale 
także jak przez tę współpracę można nawiązywać i utrzymywać społeczne kontakty. Iwona 
Garbaczewska, wolontariuszka Schroniska Dla Zwierząt w Swarzędzu- opowie jak zdobyte 
umiejętności można wykorzystać w pomaganiu schroniskom. 
 
Na zajęcia praktyczne trzeba stawić się ze swoim własnym psem, w wygodnej odzieży i 
komfortowym obuwiu, najlepiej sportowym, na płaskiej podeszwie. Należy zadbać o takie 
ubranie, które zapewnia łatwy dostęp do kieszeni (gdzie chowamy smakołyki dla psa). Te 
praktyczne zajęcia odbędą się w dniach 17 i 18 października 2012 roku. Natomiast 19 
października odbędą się wykłady teoretyczne. Wszystkie zajęcia będą realizowane w Domu 
Kultury Słońce na os Przyjaźni w Poznaniu. Liczba miejsc jest oczywiście ograniczona- 
wynika to z natury zajęć. Mamy w planach także drugą edycję, która będzie organizowana w 
listopadzie. 
 
Udział w warsztatach jest bezpłatny, dzięki finansowaniu uzyskanemu w ramach realizacji 
projektu Generations, który jest współfinansowany przez Europejski Fundusz Rozwoju 
Regionalnego – Program Interreg IVC – mini Program Creator. 
 
Udział w projekcie jest możliwy tylko po uprzednim kontakcie z organizatorami: Hanna 
Mamzer (Mamzer@amu.edu.pl lub Tel. 602 35 97 36) 
Marcelina Sadowska ( Sadowska@amu.edu.pl lub Marcelina.sadowska@wp.pl )  



Several pictures from our pilot phase action 



TV team WTK Winogrady 



Patrycja Kamińska Trainer 



Participants 





Team from Teleskop TV station 





Media releases in Internet 



www.pieskiswiat.fora.pl 



www.dogomania.pl 



www.klub.pies.pl 



www.pies.pl 



Facebook 



www.centrumis.pl 



Information in newspapers 



Głos Wielkopolski 



Information in local TV stations 



TVP Poznań 



WTK Poznań 



WTK Poznań 

http://tvkwinogrady.pl/archive?hd=0&rec_id=1363&file_id=2675 
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